Volejbalovy kemp v Dobrichovicich 22.7.2019 - 26.7.2019

Pro divky narozené 2004-2008
Pocet Ucastnik( 50
Trenéfi:

- Jana PospisSilova — PVK Olymp Praha

- Radek Krpa¢ — Schwerin DE

- Ales Necesany — manager PVK Olymp Praha, TJ Sokol Dobfichovice
- Gabriela Bélikovd — TJ Sokol Dobfichovice

Plan kempu:

- soucasti kempu bude testovani déti (K-test, vyskok, miry, skok daleky, hod medicinbalem)
- veskeré nacviky jednotlivych ¢innosti v blocich (teoretické tak i praktické)

- veskeré soucasti mimovolejbalovych aktivit jako je rozcviceni, strecink

- kompenzacni cviceni daleZité pro zachova vykonosti a zdravi

- turnaj Gcastnikd

vylet na KarlStejn nebo v okoli

Zabezpeceni kempu: ubytovani s plnou penzi, vyuZiti sauny a veskerych pomucek potfebnych pro trénink,
vyuZziti moznosti sportovniho arealu, pamatecni tricko.

PFihlasky: do 15. 5. 2019 na email: kempdobi2019@gmail.com

Cena: 3900,-
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