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Seminar organizuje ASSK a CVS. Absolventi seminaie obdrzi dva certifikaty (CVS,
ASSK) , Instruktor minivolejbalu®. Skolné je 500Kg&.

TP Croin

# SKvoléjbal

Seminar je zaméren na praktické uplatnéni hry minivolejbalu v hodinach télesné
vychovy, ale i klubové praxi. Urceno uciteliim, rodictim déti i trenériim.

Lektofi: J. Zach, J. Lejsek, O. Zahort a |. Pelikan
Vedouci seminafe: Mgr. Jifi Zach (725.964.879)
Seminaf se uskuteéni 22. listopadu v Koliné.

PfihlaSku na seminaf zasilejte do 19.11.2017!! na predseda@skvolejbalkolin.cz

PrihlaSuji se na seminar minivolejbalu jméno, prijmeni, datum narozeni

Adresa: Zakladni Skola Kolin Il., Kmochova 943
Kmochova 943

Kolin 11

280 02 Kolin 2

Poznamka: Prosime posluchace, aby si vzali sportovni obuv i obleceni!

PROGRAM SEMINARE ,,MINIVOLEJBAL* V PRAXI

8.00: Prezentace Ucastnikt seminaie
8.30: ZAHAJENI SKOLENI (J. Zach)

8.45: MINIVOLEJBAL ,V BARVACH* (J. Lejsek)

Co je to minivolejbal?

Rozdil mezi ,Sestkovym* volejbalem a minivolejbalem z pohledu uceni hry a
techniky volejbalu

Pravidla: jednotlivé ,barvy“ (pozadavky na techniku a vedeni druzstva, hracu,
psychologické aspekty atd.)

Turnaje, festivaly — organizace atd.


mailto:predseda@skvolejbalkolin.cz

10.15 - 11.45: PRAKTICKE UPLATNENI MINIVOLEJBALU V HODINACH TEL.
VYCHOVY A KLUBOVE PRAXI (O. Zahot)

Nebojme se minivolejbalu v hodinach TV!

Organizace ucebni hodiny (organizace prostoru, vyuziti pomucek, zapojeni
déti do procesu...)

Uceni hrou ...

Nebojme se, Ze déti budou délat chyby

Adaptuj vhodné hru na Groven jedince

Organizacni formy hry (1-1, 2-2) s vazbou na prostor télocvicny

Dulezitost obecné prapravy (atletika a gymnastika) a zapojeni mi¢t vSech
forem do ucebni hodiny (micova gramotnost)

13.00 - 14.00: PRAKTICKA UKAZKA FOREM MINIVOLEJBALU ,V BARVACH* (J.
Lejsek)

14.00 - 16.15: OD PREHAZOVANE K PLYNULEMU PRSTOVEMU MIMIVOLEJBALU
V METODICKE RADE (O. Zahot, I. Pelikan)

Od chytani mice a chytani nad hlavou hrace az po odbiti vrchem obouru¢
Obecna a specificka praprava hrace
Vhodné zarazovani prapravnych her (adaptovana hra)



