SKOLENI TRENERU 3. TRIDY - PRAHA 2010

. TERMINY
1. ¢ast 26.-28.3.2010 (P4 14 — 20:15 h., S0 8:30 — 18:15 h., Ne 8:30 — 17:15 h.)
2. &ast 30.4.-2.5.2010 (Pa 15 —20:15 h., S0 8:30 — 18:15 h., Ne 8:30 — 16:30 h.)
1. OSNOVY SKOLENi TRENERU 3. TRiDY

Tématické oblasti: Hodin: Lektovi:
1. Specialni ¢ast
Technologie volejbalového tréninku 4 (teorie) Ejem M.
Herni trénink ve volejbalu 22 (10teorie + 12praxe) Voralek R., Mita¢ S., Licek J.
Kondiéni ptiprava ve volejbalu 5 (3teorie + 2praxe)  Ejem M.
Metodické vystupy a seminarni prace 6 (2teorie +4praxe)  Ejem M., Voralek R.
Zavéreéné zkousky 3 (teorie) Ejem M., Voralek R.
celkem 38

2. Obecna ¢ast

Pravni, administrativni oblast + historie 3 (teorie) Vosecky P.
Zdravotni aspekty volejbalu 3 (2teorie + 1praxe)  Valcha, Hrdy
Pedagogicko-psycholog. aspekty volejbalu 4 (teorie) Valasek Z.
Pravidla 2 (teorie) Vanis§ M.
celkem 14

Celkem 52 hodin

I1l. PROGRAM

1. éast: 26. — 28. brezna 2010

Pd 26.3.2010 (Uéebna PTU, Pod Dékankou 82) Hodin:Lektor:
14:00 - 15:45 Zahajeni skoleni + pravidla volejbalu 2 VanisM
16:00 - 17:30 Herni vykon + Didaktika volejbal. tréninku 2 Ejem M.
17:45-19:15 Technologie + diagnostika trénink. procesu 2 Ejem M.
19:30 - 20:15 Historie volejbalu, FIVB — org. struktura 1 Vosecky P.

S027.3.2010 (Uéebna + télocviéna ZS J. Wericha, Spanielova 1111, P6-Repy)

08:30 - 10:00 Volejbal. systematika a terminologie 2 Voralek R.
10:15-11:45 Trénink techniky volejbalovych odbiti 2 Voralek R.
11:45-13:30 Trénink techniky volejbalovych odbiti 2 Voralek R.
13:30- 14:30 Obed

14:45-16:30 Trénink individualnich hernich ¢innosti 2 Voralek R.
16:45-18:15 Trénink individualnich hernich ¢innosti 2 Voralek R.

Ne 28.3.2010 (Uéebna + télocviéna ZS J. Wericha, Spanielova 1111, P6-Repy)

08:30 - 10:00 Trénink zakladi sou¢innosti 2 Licek J.
10:15-11:45 Trénink zakladl hernich kombinaci 2 Licek J.
11:45 - 12:30  Organizace CVS, smérmice a piedpisy 1 Vosecky P.
12:30 - 13:30 Obed

13:45 - 15:30 Pedag.psych. souvislosti tréninku 2 Valasek Z.
15:45-17:15 Pedag.psych. souvislosti utkani 2 Valasek Z.
celkem 1. ¢ast 26 hodin



2. ¢ast: 30.4. — 2. kvétna 2010

Lektor:

Pd 30.4.2010 (Ucebna + télocvi¢na ZS, Spanielova 111, P6-Repy)
15:00 - 16:30 Model herniho tréninku 2 Mitac S.
16:45 - 18:30 Trénink zaklada hernich kombinaci 2 Mitac S.
18:45 - 20:15 Zdravotni aspekty volejbalu 2 Valcha M.
S0 1.5.2010 (Télocviény ZS J. Wericha, Spanielova 1111, P6-Repy)
08:30-10:00 Trénink zakladi sou¢innosti 2 Mitac S.
10:15-11:45 Trénink zaklada hernich kombinaci 2 Mitac S.
11:45-12:45 Obed
13:00 - 14:30  Vyznam kondice pro hrace 1 Ejem M.
14:30 - 15:15 Kondi¢ni pfiprava v kategoriich 2 Ejem M.
15:30 - 17:15 Kondi¢ni pfiprava v praxi 2 Ejem M.
17:30 - 18:15 Masaz + taping 1 Hrdy L.
Ne 2.5.2010 _((Télocviény ZS J. Wericha, Spanielova 1111_P6-Repy)
08:30-13:00 Metodické vystupy (semin. prace) 6 Ejem M., Voralek R.
12:00 - 13:35 Obed
13:30 - 16:30  Zavérecné zkousky 4 Ejem M., Voralek R.
celkem 2. ¢ast 26 hodin
Celkem skoleni trenéri 3. tiidy 52 hodin
V. Ruzné
a) Prehled lektorii: 1. ¢ast: 2. cast:

1. Dr. Voralek Rostislav, PhD.  ano ano

2. Ejem Miloslav, CSc ano ano

4, Licek Jindfich ano ne

5. Mitaé Stanislav ano ano

6. PhDr. Valasek Zdenék, CSc.  ano ne

7. Ing. Vanis Miloslav ano ne

8. MUDr. Valcha Milan ne ano

9. Hrdy Ivan ne ano

10. PaedDr. Vosecky Petr ano ano

b) Pi‘ehled doporuéené studijni literatury
Zakladni studijni literatura:

1/ Volejbal 1 — Herni dovednosti a kondice ve volejbalu mladeze (CVS, 2004)

2/ Volejbal 2 — Uéebni texty pro $koleni trenéra (Olympia, 2008)

3/ Volejbal — vidéno tifemi (Grada, 2008)

4/ Teorie a didaktika volejbalu (J. Buchtel akol., Praha, Karolinum, 2005)

Dalsi doporucené studijni materidaly:

5/ Dobry, L., Semiginovsky, B. (1988): Sportovni hry — vykon a trénink. Praha: Olympia.

6/ Ejem, M. (1988). Volejbal. Praha: Olympia.

7/ Pridal, V., Zapletalova, L. (2003). Volejbal — herny vykon, tréning, riadenie. Bratislava:
Peter Macura — PEEM.

8/ Téaborsky, F. et al. (2007). Zdklady teorie sportovnich her. Praha: Univerzita Karlova, FTVS.

9/ Mezindrodni pravidla volejbalu (2009-2013). http://www.cvf.cz/rozhod¢i/pravidla.

Zpracoval: Petr Vosecky, vedouci §koleni.

V Praze dne 10. bi'ezna 2010


http://www.cvf.cz/rozhodčí/pravidla
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